
 



 

 

 

 

Начало учебного года – 1 сентября 2022 года  

Окончание учебного года – 31 мая 2023 года  

Режим работы учреждения: пятидневная рабочая 

неделя с двенадцатичасовым пребыванием детей, 

ежедневный график работы с 06.00 до 18.00 ч. 

Количество групп: 

1 группа раннего возраста -1 

2 группа раннего возраста - 2 

 младшая группа -2 

Средняя  группа – 3 

Старшая группа – 2 

Подготовительная к школе группа -3 

Группа кратковременного пребывания - 1 

Выходные дни: суббота, воскресенье  

Начало занятий :8.45  

Кникулы: с 31 декабря 2022 по 10 января 2023 г.  

Летний оздоровительный период:  1 июня 2023 

года по 31.08.2023года 

 

Мониторинг достижений детьми планируемых 

результатов освоения программы: май 2023 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
1. РЕЖИМ ДНЯ 

для воспитанников МАДОУ «Детский сад №20 общеразвивающего вида «Мозаика» 

на период с 1 сентября 2022 года по 31 мая 2023 года 

 1 группа 

раннего 

возраста 

2 группа 

 Раннего возраста 

 младшая 

группа 

средняя группа старшая группа подготовительная  

группа 

Прием детей, осмотр, свободная игра  6.00.-6.30 6.00.-6.30 6.00-6.30 6.00-6.30 6.00-6.30 6.00-6.30 

Игры, труд, наблюдения, 

самостоятельная деятельность 

6.30.-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.10 6.30-8.10 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10 - 8.40 8.10-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Подготовка к  ООД, игры, 

самостоятельная деятельность 

8.30-8.50 8.30-9.00  8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 

Утренний круг - - 8.40-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность (включая перерывы) 

Игры-занятия 

 

 

8.50-9.15 

9.00.-9.30 

 

9.00.-9.40 9.00-9.50 9.00-10.20 9.00-10.50 

Игровая деятельность  9.30-9.40 9.40-10.00 9.50-10.00 - - 

Второй завтрак 9.15-9.20 9.40-9.50 10.00-10.10 10.00-10.05 10.20-10.30 10.50-10.55 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

9.20-11.00 

 

9.50- 11.20 

 

10.10-11.40 

 

10.05-12.00 10.30-12.30 10.55-12.30 

Возвращение с прогулки, игры, 

подготовка к обеду 

11.00-11.35 11.20-11.35 11.40 – 12.00 12.00-12.10 12.30-12.35 12.30-12.35 

 Обед 11.35-11.50 11.35-11.50 

 

12.00-12.20. 12.10-12.25 12.35-12.45 12.35-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.50-15.00 11.50-15.00 

 

12.20-15.00 12.25-15.00 12.45-15.15 12.45-15.15 

Постепенный подъем, воздушные и 

водные процедуры, гимнастика после 

сна 

15.00.-15.15 15.00.-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.15-15.20 15.15-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.15.-15.30 

 

15.15.-15.30 15.15.-15.30 15.15-15.30 15.20-15.35 15.20-15.30 

ООД, игры-занятия, динамические 

паузы, чтение художественной 

литературы, кружки 

15.30-16.10 15.30-16.15 15.30-15.50 15.30-15.50 15.35-16.00 15.30-16.00 

Вечерний круг - - 15.50-16.00 15.50-16.05 16.00-16.10 16.00-16.15 

Подготовка к прогулке 16.10-16.30 16.15-16.25 16.00-16.10 16.05-16.15 16.10-16.20 16.15-16.25 

 Прогулка, игры на прогулке, 

самостоятельная деятельность детей,  уход 

детей домой 

16.30-18.00 16.25- 18.00 16.10 - 18.00 16.15- 18.00 16.20 -18.00 16.25- 18.00 

 



 

2. Организованная образовательная деятельность 

 

Группы 

(все по возрастам) 
Циклы занятий 

Количество ООД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 

Группа 

кратковременного 

пребывания 

познавательно-речевой  1  1  1  1  2  

художественно-

эстетический 

ИЗО           

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1      

Первая группа 

раннего возраста 

Малышок 

познавательно-речевой  1  1  1  1  2  

художественно-

эстетический 

ИЗО           

музыкальное    1    1   

физкультурно-оздоровительный  1   1      

Вторая группа   

раннего возраста 

Колобок 

познавательно-речевой  1   1 1      

художественно-

эстетический 

ИЗО        1 1  

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный  1    1    1 

Вторая группа 

Раннего возраста 

Семицветик 

познавательно-речевой  1  1  1      

художественно-

эстетический 

ИЗО       1  1  

музыкальное      1    1 

физкультурно-оздоровительный  1  1    1   

младшая группа  

Гномики 

 

познавательно-речевой  1  1  1      

художественно-

эстетический 

ИЗО       1  1  

музыкальное 1    1      

физкультурно-оздоровительный   1    1  1  

Младшая группа 

Золотая рыбка 

 

познавательно-речевой  1  1  1      

художественно-

эстетический 

ИЗО       1  1  

музыкальное 1    1      

физкультурно-оздоровительный   1    1  1  

Средняя группа познавательно-речевой  1  1  1      



Облачко художественно-

эстетический 

ИЗО       1  1  

музыкальное   1        

физкультурно-оздоровительный 1    1  1  1  

Средняя группа 

Радуга 

познавательно-речевой  1  1        

художественно-

эстетический 

ИЗО     1  1  1  

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1    1  

Средняя группа  

Смешарики 

познавательно-речевой  1  1  1      

художественно-

эстетический 

ИЗО       1  1  

музыкальное       1  1  

физкультурно-оздоровительный 1  1  1      

Старшая группа  

Звездочки 

познавательно-речевой  1  1  1  1  1  

художественно-

эстетический 

ИЗО 1    1     1 

музыкальное  1       1  

физкультурно-оздоровительный   1   1 1    

Старшая группа  

Затейники 

познавательно-речевой  1  1  1  1  1  

художественно-эстетический            

художественно-

эстетический 

 

ИЗО  1  1     1  

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1     1 

 

 

Подготовительная   

группа 

Знайки 

 

познавательно-речевой  1  1/1  1/1  1  1  

художественно-

эстетический 

ИЗО 1      1    

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1    1  

Подготовительная 

группа 

        Сказка 

познавательно-речевой  1/1  1  1  1  1/1  

художественно-

эстетический 

ИЗО   1    1    

музыкальное 1    1      

физкультурно-оздоровительный   1     1 1  

Подготовтельная 

группа «Улыбка» 
познавательно-речевой  1  1  1/1  1/1  1  

 художественно- ИЗО   1      1  



эстетический музыкальное 1    1      

физкультурно-оздоровительный   1    1  1  

 

3. Продолжительность занятий 

Группы 

(все по возрастам) 
Циклы занятий 

Количество ООД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. II пол. I пол. II пол. I пол. II пол. I пол. II пол. I пол. II пол. 

Группа 

кратковременного 

пребывания 

познавательно-речевой  10  10  10  10  10/10  

художественно-

эстетический 

ИЗО           

музыкальное   10    100    

физкультурно-оздоровительный 10    10      

Первая группа 

раннего возраста 

Малышок 

познавательно-речевой  10  10  10  10  10/10  

художественно-

эстетический 

ИЗО           

музыкальное    10    10   

физкультурно-оздоровительный  10   10      

Вторая группа   

раннего возраста 

Колобок 

познавательно-речевой  10   10 10      

художественно-

эстетический 

ИЗО        10 10  

музыкальное   10    10    

физкультурно-оздоровительный  10    10    10 

Вторая группа 

Раннего возраста 

Семицветик 

познавательно-речевой  10  10  10      

художественно-

эстетический 

ИЗО       10  10  

музыкальное      10    10 

физкультурно-оздоровительный  10  10    10   

младшая группа  

Гномики 

 

познавательно-речевой  15  15  15      

художественно-

эстетический 

ИЗО       15  15  

музыкальное 15    15      

физкультурно-оздоровительный   15    15  15  

Младшая группа 

Золотая рыбка 

 

познавательно-речевой  15  15  15      

художественно-

эстетический 

ИЗО       15  15  

музыкальное 15    15      

физкультурно-оздоровительный   15    15  15  



Средняя группа 

Облачко 

познавательно-речевой  20  20  20      

художественно-

эстетический 

ИЗО       20  20  

музыкальное   20      20  

физкультурно-оздоровительный 20    20  20    

Средняя группа 

Радуга 

познавательно-речевой  20  20        

художественно-

эстетический 

ИЗО     20  20  20  

музыкальное   20    20    

физкультурно-оздоровительный 20    20    20  

Средняя группа  

Смешарики 

познавательно-речевой  20  20  20      

художественно-

эстетический 

ИЗО       20  20  

музыкальное       20  20  

физкультурно-оздоровительный 20  20  20      

Старшая группа  

Звездочки 

познавательно-речевой  25  25  25  25  25  

художественно-

эстетический 

ИЗО 25    25     25 

музыкальное  25       25  

физкультурно-оздоровительный   25   25 25    

Старшая группа  

Затейники 

познавательно-речевой  25  25  25  25  25  

художественно-

эстетический 

 

ИЗО  25  25     25  

музыкальное   25    25    

физкультурно-оздоровительный 25    25     25 

 

 

Подготовительная   

группа 

Знайки 

 

познавательно-речевой  30  30/30  30/30  30  30  

художественно-

эстетический 

ИЗО 30      30    

музыкальное   30    30    

физкультурно-оздоровительный 30    30    30  

Подготовительная 

группа 

        Сказка 

познавательно-речевой  30/30  30  30  30  30/30  

художественно-

эстетический 

ИЗО   30    30    

музыкальное 30    30      

физкультурно-оздоровительный   30     30 30  

Подготовтельная 

группа «Улыбка» 
познавательно-речевой  30  30  30/30  30/30  30  

 художественно- ИЗО   30      30  



эстетический музыкальное 30    30      

физкультурно-оздоровительный   30    30  30  

 

 

4. Количество и продолжительность занятий по дополнительному образованию 

 

Группы  Циклы занятий 

Количество/продолжительность занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

II половина дня 

Старшая группа 

«Звездочки» 

 

 

познавательно-речевой  1/25  1/25  

художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное      

физкультурно-оздоровительный      

Старшая группа 

«Знайки» 

познавательно-речевой   1/25 1/25  

художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное      

физкультурно-оздоровительный      

Подготовительная  

группа «Золотая 

рыбка» 

 

познавательно-речевой 1/30    1/30 

художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное      

физкультурно-оздоровительный      

Подготовительная 

группа «Облачко» 

 

 

познавательно-речевой 1/30    1/30 

художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное      

физкультурно-оздоровительный      

Подготовительная 

группа «Радуга» 
познавательно-речевой 1/30    1/30 

художественно-

эстетический 

ИЗО 
     

музыкальное 

физкультурно-оздоровительный 

 
     

 

занятия по дополнительному образованию проводятся по подгруппам 



5. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность по возрастным группам 

Группы  
Направления 

образовательного процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Ранний возраст 

познавательно-речевой 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 

музыкальное 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 

физкультурно-оздоровительный 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 

Младшая группа  

 

познавательно-речевой 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

музыкальное 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

физкультурно-оздоровительный 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

Средняя группа 

 

 

познавательно-речевой 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

музыкальное 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

физкультурно-оздоровительный 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

Старшая группа 

 

познавательно-речевой 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 

музыкальное 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 

физкультурно-оздоровительный 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 

 

Подготовительная 

группа 

 

 

познавательно-речевой 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

музыкальное 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-оздоровительный 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

 

 

  



 

6. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

 

Группы  

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам  
Продолжи-

тельность 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май  

Ранний возраст  

 

 

День 

знаний 

 

 

 

 

 

Праздник 

осени 

 Праздник 

новогодней 

елки 

 День 

защитника 

Отечества 

Женский 

день – 8-ое 

Марта. 

 

Масленица 

 

 

 

Навруз 

 

 

Великий 

день 

Победы 

 

Выпускной 

бал 

15 мин. 

младшая группа 20мин. 

Средняя группа 25 мин. 

Старшая группа 30мин. 

Подготовительная 

группа 
45 мин 

 

 

 

 



 

1. РЕЖИМ ДНЯ 

для воспитанников МАДОУ «Детский сад №20 общеразвивающего вида «Мозаика» 

на период с 1 июня  2023 года по 31 августа 2023 года 

 первая группа 

раннего возраста 

вторая группа 

раннего возраста 

младшая группа средняя группа старшая группа подготовительная  

группа 

Прием детей, осмотр, свободная игра  6.00.-6.30 6.00.-6.30 6.00-6.30 6.00-6.30 6.00-6.30 6.00-6.30 

Игры, труд, наблюдения, 

самостоятельная деятельность 

6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.10 6.30-8.10 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10 - 8.40 8.10-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность 8.30-9.00 8.30-9.00 - 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 

Утренний круг - - 8.40-9.00 8.50-9.10 8.50-9.10 8.50-9.10 

Второй завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50 10.00-10.10 10.00-10.05 10.20-10.30 10.50-10.55 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

9.00- 11.20 

 

9.00- 11.20 

 

9.00-11.40 

 

9.10-12.00 9.10-12.30 9.10-12.30 

Возвращение с прогулки, игры, 

подготовка к обеду 

11.20-11.45 11.20-11.45 11.40 – 12.00 12.00-12.10 12.30-12.35 12.30-12.35 

 Обед 11.45-12.00 

 

11.45-12.00 

 

12.00-12.20. 12.10-12.25 12.35-12.45 12.35-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.50-15.00 

 

11.50-15.00 

 

12.20-15.00 12.25-15.00 12.45-15.15 12.45-15.15 

Постепенный подъем, воздушные и 

водные процедуры, гимнастика после 

сна 

15.00.-15.15 15.00.-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.15-15.20 15.15-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.15.-15.30 15.15.-15.30 15.15.-15.30 15.15-15.30 15.20-15.35 15.20-15.30 

 Игры-занятия, динамические паузы, 

чтение художественной литературы, 

кружки 

15.30-16.15 15.30-16.15 15.30-15.50 15.30-15.50 15.35-16.00 15.30-16.00 

Вечерний круг - - 15.50-16.00 15.50-16.05 16.00-16.10 16.00-16.15 

Подготовка к прогулке 16.15-16.25 16.15-16.25 16.00-16.10 16.05-16.15 16.10-16.20 16.15-16.25 

 Прогулка, игры на прогулке, 

самостоятельная деятельность детей,  

уход детей домой 

16.25- 18.00 16.25- 18.00 16.10 - 18.00 16.15- 18.00 16.20 -18.00 16.25- 18.00 



 

 

 

2.Количество и продолжительность занятий в летний оздоровительный период 

 
Группы 

(все по возрастам) 

Циклы занятий Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. IIпол. I пол. IIпол. I пол. IIпол. I пол. IIпол. I пол. IIпол. 

1 группа раннего 

возраста  

познавательно-речевой           

художественно-

эстетический 

ИЗО 1     1     

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1     1 

2 группа раннего 

возраста  

 

 

            

художественно-

эстетический 

ИЗО   1    1    

музыкальное 1     1     

физкультурно-оздоровительный    1    1 1  

 младшая группа 

От 3 до 4 лет 

познавательно-речевой           

художественно-

эстетический 

ИЗО 1      1    

музыкальное     1    1  

физкультурно-оздоровительный 1  1    1    

познавательно-речевой           

художественно-

эстетический 

ИЗО   1      1  

музыкальное 1    1      

физкультурно-оздоровительный   1    1  1  

 

Средняя  группа 

от 4 до5 лет 

познавательно-речевой            

художественно-

эстетический 

ИЗО       1    

музыкальное   1      1  

физкультурно-оздоровительный 1    1  1    

Старшая   группа 

от 5 до 6 лет 

 

познавательно-речевой            

художественно-

эстетический 

ИЗО       1  1  

музыкальное 1        1  

физкультурно-оздоровительный   1  1  1    

познавательно-речевой           

художественно-

эстетический 

ИЗО       1  1  

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1    1  

Подготовительная   

группа  

познавательно-речевой            

художественно- ИЗО 1    1      



от 6 до 7 лет 

 

 

эстетический музыкальное     1  1    

физкультурно-оздоровительный 1  1      1  

познавательно-речевой            

художественно-

эстетический 

ИЗО       1  1  

музыкальное 1    1      

физкультурно-оздоровительный   1    1  1  



 

 

3. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период  

 

Группы  
Направления образовательного 

процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений  

июнь Июль август 

Ранний возраст 

1,6 до 3 лет 

познавательно-речевой 1/10 1/10 1/10 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/10 1/10 1/10 

музыкальное 1/10 1/10 1/10 

физкультурно-оздоровительный 1/10 1/10 1/10 

Вторая младшая 

группа 

от 3 до 4 лет 

 

 

познавательно-речевой 1/15 1/15 1/15 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/15 1/15 1/15 

музыкальное 1/15 1/15 1/15 

физкультурно-оздоровительный 1/15 1/15 1/15 

Средняя группа 

от 4 до 5 лет 

познавательно-речевой 1/20 1/20 1/20 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/20 1/20 1/20 

музыкальное 1/20 1/20 1/20 

физкультурно-оздоровительный 1/20 1/20 1/20 

Старшая группа 

от 5 до 6 лет 

 

познавательно-речевой 1/25 1/25 1/25 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/25 1/25 1/25 

музыкальное 1/25 1/25 1/25 

физкультурно-оздоровительный 1/25 1/25 1/25 

Подготовительная 

группа 

от 6 до 7 лет 

познавательно-речевой 1/30 1/30 1/30 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/30 1/30 1/30 

музыкальное 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-оздоровительный 1/30 1/30 1/30 



 

 4.Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам в летний 

оздоровительный период 

 

Группы  

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам  
Продолжитель-

ность 
июнь июль Август 

младшая группа 

от 3 до 4 лет 

«Лето к нам пришло!» 

«Мир полон сказок и чудес» 

«Моя семья» 

«Любимые игры и игрушки» 

«Витамины –наши друзья» 

«В гостях у книжки» 

«Весело играя, лето 

провожаем» 

20 мин 

Средняя группа 

от 4 до 5 лет 

«День защиты детей» 

 

«Сабантуй» 

«День Нептуна» 

«Книжкина неделя» 

 

«Мой родной город –

Чистополь» 
30 мин. 

Старшая группа 

от 5 до 6 лет 

 

 

«День защиты детей» 

 

«Сабантуй» 

«Мы живем в России» 

 

 

«Академия водных наук» 

 

«Чудеса своими руками» 

«Неделя добрых дел» 40мин. 

 

 

 
 


